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TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

DZIEN TYGODNIA

RODZAJ ZAJEC

CEL

PONIEDZIALEK

zajecia ruchowe
15 minut z bajkg

Rozwdj duzej i matej motoryki, wzmocnienie sprawnosci fizycznej, rozwoj
zdolnosci poznawczych. Zajecia z zakresu ruchu prowadzone moga by¢ na
placu zabaw.

Czytane zapewnia rozwoj emocjonalny malucha — dziecko zdobywa
umiejetnos¢ stuchania, rozwija empatie, ksztattuje wtasne poczucie humoru oraz
wyobraznie dziecka. Przy Bajce dziecko uspokaja sie, uczy sie cierpliwego
siedzenia. Podczas czytania opiekun grupy aktywizuje dziecko do wyszukiwania
na obrazkach réznych postaci. Nauka przez zabawe

WTOREK

Zajecia plastyczne
15 minut z bajka

Cwiczenie zdolnosci manualnych i estetycznych, rozwéj matej motoryki.
Cwiczenia matych rgczek w chwytaniu kredki, pedzelka watka do malowania,
nauka poprawnego trzymania ksztatcg w dziecku zdolnosci manualne, ktére
wykorzysta pozniej do nauki pisania i wykonywanych innych czynnosci, do
ktorych potrzebne sg szczegdlnie palce. Ponadto dzieki rysowaniu dziecko
odkrywa swiat

Czytane zapewnia rozwoj emocjonalny malucha — dziecko zdobywa
umiejetnos¢ stuchania, rozwija empatie, ksztattuje wkasne poczucie humoru oraz
wyobraznie dziecka. Przy Bajce dziecko uspokaja sie, uczy sie cierpliwego
siedzenia. Podczas czytania opiekun grupy aktywizuje dziecko do wyszukiwania
na obrazkach réznych postaci. Nauka przez zabawe

SRODA

Jezyk angielski
15 minut z bajkg

Pobudzanie rozwoju mowy i inteligencji, rozwoj zdolnosci poznawczych

CZWARTEK

Zajecia z rytmiki
15 minut z bajkg

Ksztattowanie kultury muzycznej, rozwdj stuchu, mowy i zdolnosci poznawczych
zajecia rytmiczne pozwalajg wyksztatci¢ u dzieci koordynacje ruchowsg, poprzez
éwiczenia fizyczne w potgczeniu z bodzcami dzwiekowymi.

Nauczyciel rytmiki uczy dzieci poznawania cech dzwiekéw — wysokosci, czasu
trwania. Przekazuje umiejetnosci odtwarzania rytmu, tempa i metrum

PIATEK

Sensoryczne
15 minut z bajka

Rozwdj zmystéw, zdolnosci poznawczych, wyobrazni oraz koordynacji ruchowe;j.
Zajecia sensoryczne majg na celu poznawanie swiata za pomocg zmystow —
wzroku, stuchu, wechu i smaku. Zajecia sensoryczne dla dzieci pobudzajg
nerwy odpowiedzialne za przekazywanie bodzcéw do mézgu, umozliwiajgc tym
samym prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie




