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Zapytanie ofertowe w ramach rozeznania rynku

Fundacja Inicjowania Rozwoju Spotecznego z siedzibg przy ul. Hozej 1, 60-591 Poznan, reprezentowana
przez Roberta Sliwinskiego - Prezesa Zarzadu, realizujgca Projekt: ,Mieszkania wspomagane —
treningowe w Miescie Poznan” RPWP.07.02.02-30-0032/17 w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 wspoétfinansowanego ze srodkédw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

zwraca sie z prosbg o wycene kosztdw przeprowadzania wsparcia w ramach treningu umiejetnosci
interpersonalnych i radzenia sobie ze stresem.

Trening dla Uczestnikdw Projektu w tacznej ilosci 320 godzin. Trening odbywaé sie bedzie w formie zajec
grupowych na terenie mieszkan wspomagano - treningowych. Uczestnicy zostang podzieleni na maksymalnie 10
grup. Dla kazdej z grup przewidziane sg 32 godziny zaje¢, przez godzine rozumie sie 60 minut. Grupa bedzie liczyta
od 3 do 10 0séb (w zaleznosci od liczby oséb przebywajgcym na danym mieszkaniu)

Zakres treningdw obejmuje w szczegdlnosci: Wykonawca zobowigzany jest do:

e zasady komunikacji, e przeprowadzenia 16 godzin wyktaddw,
e zasady autoprezentacji, e przeprowadzenia 16 godzin zajeé praktycznych,
e zasady postugiwania sie jezykiem oficjalnym przy zatatwianiu spraw w trakcie ktérych Uczestnicy Projektu beda

urzedowych, poprzez np. odgrywanie scenek, utrwalaé
e podstawy budowania pozytywnego pierwszego wrazenia, informacje przekazane w trakcie wyktadow,
® sposéb komunikowania sie z otoczeniem w sytuacjach stresowych,
® sposdb zachowania sie w sytuacjach stresowych.

Dodatkowo wykonawca zapewni Uczestnikom materiaty szkoleniowe na potrzeby realizowanego treningu — 1
zestaw materiatdw na osobe ( na caty cykl szkoleniowy). W sktad zestawu wchodzi: skrypt edukacyjny, mazaki,
dtugopis, bristol - do pracy w grupach, dtugopis, otéwek, gumka, notatnik.

Cena brutto za 1 80dzing treNiNGU ............ocoooiiiiiiee et st e st r e s

Cena brutto za 1 zestaw materiatow szkoleniowych na osobe ............cccoveeeveiciecene e,
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