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Zapytanie ofertowe w ramach rozeznania rynku 

 
Fundacja Inicjowania Rozwoju Społecznego z siedzibą przy ul. Hożej 1, 60-591 Poznań, reprezentowana 
przez Roberta Śliwińskiego - Prezesa Zarządu, realizująca Projekt: „Mieszkania wspomagane – 
treningowe w Mieście Poznań” RPWP.07.02.02-30-0032/17 w ramach Wielkopolskiego Regionalnego 
Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego. 
 
zwraca się z prośbą o wycenę kosztów przeprowadzania wsparcia w ramach treningu umiejętności 
interpersonalnych i radzenia sobie ze stresem. 

 
Trening dla Uczestników Projektu w łącznej ilości 320 godzin. Trening odbywać się będzie w formie zajęć 
grupowych na terenie mieszkań wspomagano - treningowych. Uczestnicy zostaną podzieleni na maksymalnie 10 
grup. Dla każdej z grup przewidziane są 32 godziny zajęć, przez godzinę rozumie się 60 minut. Grupa będzie liczyła 
od 3 do 10 osób (w zależności od liczby osób przebywającym na danym mieszkaniu) 
 

Zakres treningów obejmuje w szczególności: Wykonawca zobowiązany jest do: 
 zasady komunikacji, 

 zasady autoprezentacji, 

 zasady posługiwania się językiem oficjalnym przy załatwianiu spraw 
urzędowych, 

 podstawy budowania pozytywnego pierwszego wrażenia, 

 sposób komunikowania się z otoczeniem w sytuacjach stresowych, 

 sposób zachowania się w sytuacjach stresowych. 

 przeprowadzenia 16 godzin wykładów, 

 przeprowadzenia 16 godzin zajęć praktycznych, 
w trakcie których Uczestnicy Projektu będą 
poprzez np. odgrywanie scenek, utrwalać 
informacje przekazane w trakcie wykładów, 

 

 

 
Dodatkowo wykonawca zapewni Uczestnikom materiały szkoleniowe na potrzeby realizowanego treningu – 1 
zestaw materiałów na osobę ( na cały cykl szkoleniowy).  W skład zestawu wchodzi: skrypt edukacyjny, mazaki, 
długopis, bristol - do pracy w grupach, długopis, ołówek, gumka, notatnik. 

 
 

Cena brutto za 1 godzinę  treningu ………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Cena brutto za 1 zestaw materiałów szkoleniowych na osobę ………………………………………………… 

 
 
 
 
………………………….......... 

Podpis 


